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Sebeobhajovani jako prostredek podpory
prav lidi s mentalnim postizenim

Sebeobhajovini (ang. self advocacy) je jednou
ze strategii, kterd aktivizuje ¢lovéka s men-
tdlnim postizenim, podporuje jeho rovnost,
zejména socidlni spravedlnost a zaclenéni.
Skupinu sebeobhdjci predstavuji prevdzné
lidé s mentdlnim postizenim. Tato skupina
pfindsi lidem s postizenim moznost naudit se
mluvit sim za sebe, mit moznost rozhodovat
o vlastnim Zivoté a hovoftit o uddlostech ze
svého Zivota. Sebeobhdjci se uéi orientovat se
ve svych prdavech a povinnostech, vyjadfovat
své potfeby a pidni, naslouchat, rozhodovat
se, nést za sebe zodpovédnost, fici ostatnim
sviij ndzor, nechat si od ostatnich poradit,
mluvit o svych privech. U¢i se délat rozhod-
nuti a mluvit sami za sebe a také v zdjmu téch,
ktefi nemohou nebo to nedokdzou. Praktic-
ky se tak snazi zachdzet mimo jiné se svymi
obc¢anskymi privy a povinnostmi Dulezitym
predpokladem fungovidni skupiny je ochota
ostatnich ¢lent vzdjemné si naslouchat.

Stejné tak jako ostatnim znalostem a doved-
nostem, tak i sebeobhajobé je nutné se ucit.
Lidé s mentdlnim postizenim maji ¢asto pro-
blém s vyjadfovdnim vlastnich ndzora, pfani
nebo formulaci svych myslenek. Ve skupiné
si mohou navzdjem pomoci, poradit si a pfe-
dat si své zkuSenosti mezi sebou.

Hnuti sebeobhdjcti a s nim spojené sebeobha-
jovani lidi s mentdlnim postiZenim md své
kofeny ve Svédsku v Sedesitych letech, kdy
lidé s mentdlnim postizenim zacali zakladat
tzv. kluby volného casu. V Ceské republice

je hnuti sebeobhdjct spojovino s organiza-
ci Spoleénost pro podporu lidi s mentdlnim
postizenim CR, o. s. Jednd se o mezinrod-
ni aktivitu, kterd si pomalu, ale jisté ziskdva
své piiznivce i v nasi zemi, kde se stdle vice
roz$ifuje. Cilem tohoto hnuti je posilit prav-
ni a obc¢anské védomi obyvatel domovi pro
osoby se zdravotnim postizenim. Lidé, ktefi
jsou soudldsti skupiny sebeobhdjct, se pra-
videlné¢ setkdvaji a spole¢né mluvi o vécech,
které jsou pro né dualezité.

Skupiny se zaklddaji pfevdzné pii organiza-
ci, kterd chce posilovat priva a povinnosti
lidi s mentdlnim postiZzenim. Skupiny sebe-
obhdjct vsak mohou mit nékolik modeld.
Existuji skupiny, které se zaklddaji nezédvis-
le na organizaci nebo zafizeni poskytujicim
sluzby, dale pak skupiny utvofené jako sekce
dobrovolné organizace, napt. rodicovské. Jed-
nim modelem je také skupina patfici k za-
fizeni poskytujicimu socidlni sluzby napt.
pfi domovech pro osoby se zdravotnim po-
stizenim, chranénych dilndch. Takto vznikla
skupina muze byt ovéem casto ovliviiovina
nebo omezovina organizaci, pfi niZ vznikla.
Model skupiny utvifejici se za pomoci né-
jaké organizace, kterd jim dd prvotni impuls
a pomuze jim skupinu rozjet, uz jen tim, ze
poskytne prostory, je pro samotné lidi s men-
talnim postizenim velkym pfinosem a hlavné
také velkym pozitivnim krokem k dalsimu
uspésnému fungovini skupiny. Skupina se-
beobhdjcti lidem s mentdlnim postizenim
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umoziiuje ziskdvat davéru ve své schopnosti,
poznévat, co obndsi vedeni takové skupiny,
vénovat se svym priaviim a povinnostem, ucit
se nést zodpovédnost za své &iny a ulit se
mluvit ve spole¢nosti a na vefejnosti. V ramci
spole¢ného setkévéni tito 1idé také procvic¢u-
ji, jak maji co nejvhodnéji fesit své problémy
a jak mohou pomoci ostatnim lidem s men-
tdlnim postizenim.

Na jakych principech skupina sebeobhdjcti
funguje?

Sebeobhajovani ma nékolik zdsadnich pravi-
del, kterymi je potfeba se pfi zakldddni nové
skupiny fidit. Skupiny jsou primdrné urceny
pro lidi s mentdlnim nebo jinym druhem
postizeni (napf. zdravotni, télesné). Je urce-
na predevsim tém lidem, ktefi maji problé-
my v ufeni, ale chtéji se sami ucit nové véci
a chtéji se sami za sebe rozhodovat. Skupina
neni uréena rodi¢im, pracovnikim domovi
pro osoby se zdravotnim postiZenim, pra-
covnikim organizace, u¢itelim nebo vycho-
vatelim. Je to zejména z toho divodu, ze
sebeobhdjci si chtéji povidat o vécech, které
jsou pro né dulezité a které je trapi. Nechtéji
se vénovat vécem nebo tématiim, které jsou
dulezité pro vychovatele nebo pracovniky
domovi pro osoby se zdravotnim postizZe-
nim. Chtéji si navzdjem pomdhat a fikat, co
si mysli, naudit se samostatnosti. Tyto do-
vednosti neziskaji, pokud jim neustédle bude
nékdo pomdhat a fikat, co maji udélat a jak
to maji udélat.

Skupina se pfevizné schdzi jednou mésic-
né, ale zalezi na samotnych ¢lenech skupiny,
zda se chtéji schdzet Castéji. Setkdni je zcela
dobrovolné a trvd zpravidla hodinu a pil, ale
délku setkdni si mohou urtit ¢lenové sami.
Kazdd skupina md svého moderdtora, zapi-
sovatele a asistenta. Moderdtor fidi skupinu,
ptd se ostatnich ucastnikd na jejich ndzory,
pokud nikdo nic nefikd, muze se ptit adresné.
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Moderitorem by mél byt ¢loveék ze skupiny.
Zapisovatelem muZe byt asistent, nebo také
jeden ze sebeobhdjcti. Zapis je dilezitou sou-
asti, kterd pomdhd lidem vzpomenout si, co
délali na minulé skupiné. Zapisuji se dulezité
informace, které se na skupiné dozvédi, co
je pro né dulezité, poté ukoly, které si mezi
sebou rozdéli. Velmi dulezitou soucdsti je
také prezenéni listina, aby bylo zfejmé, kdo
se skupiny ucastnil. Zdlezi na skupiné, zda
bude piijimat nové cleny, ¢i zistane skupi-
nou uzavfenou pro piipadné nové ¢leny. Jako
velmi pozitivni se ukézalo, kdyz si skupina
vytvofila svd pravidla, kterd se ucila béhem
svych setkdni dodrzovat.

Proc¢ je dobré zalozit skupinu sebeobhajcii?

Lidé, ktefi se chtéji stit sebeobhdjci, se na-
uli rozhodovat sami za sebe. Naudi se znat
sva zakladni prdva, kterd jsou pro né dulezita.
Uvédomi si, Ze kromé svych prav maji také
povinnosti, které je potieba dodrzovat. Naudi
se pomdhat i jinym, nejenom sobé, navzdjem
si mohou pomoci vyfesit spoustu véci, které
jsou pro né dilezité (napf. kde mizu hledat
prici, jaké jsou vyhody chrdnéného bydleni).
Na svoje problémy nejsou nikdy sami, ostatni
¢lenové jim mohou pomoci s feSenim jejich
problému.

Skupiny sebeobhijcti jsou prostfedkem pod-
pory prav lidi s mentilnim postizenim, kte-
ry umoziiuje vhodnym zptisobem setkdvani
téchto osob za ucelem vétsiho osamostatnéni
v otizkich prav a povinnosti. Komunikace
v okolnim svété je obtiznd, a proto skupiny
sebeobhdjc mohou pfinést lidem se zdra-
votnim postizenim zlepSeni dosavadnich
dovednosti pfi zapojovini do kazdodenniho
Zivota, a tim zdroven i snadnéjsi zapojeni
do spole¢nosti.

Mgr. Lenka Bernardovd,
vedouct oddéleni ERFD, MPSV
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prakticko-publicisticka ¢ast casopisu ——— -

Online prakticko-publicisticka Cast ¢asopisu
na www.socialniprace.cz

Online publicisticko-praktickd ast Casopisu je dostupnd pouze piedplatiteliim Easopisu jako
celku (tisténd akademickd ¢dst + online prakticko-publicistickd ¢4st). Ostatnim ¢tendfim budou
texty zpfistupnény s éasovym odstupem piiblizné jednoho roku.

Ptistupy do online publicistiky zfizujeme v mési¢nich intervalech, a to na zakladé uhrazeného
predplatného. V piipadé, Ze jste Casopis zakoupili mimo distribuéni firmu SEND Pfedplatné
a mite zdjem o pfistup k publicistice asopisu, kontaktujte prosim pani Olgu Cidlovou (olga.
cidlova@socialniprace.cz), kterd vim online pfistup zfidi.

Obsah prakticko-publicistické ¢dsti ¢isla 2/2015:

O cem se mluvi
Reflexe praxe ) )
Zdenka Skofepové: Podminky pro vykon socidlni price na Uradeé price CR ocima socidlniho pracovnika

Esej

Radoslav Michel: Pracovné podmienky socidlnebo pracovnika v socidlnych sluzbdch

Komentat
Martin Stanoev: Co s ubyvdnim solidarity?

Rozhovor
Se zastupkyni krajského ufadu o pracovnich podminkdch socialni prace

Inspirace pro praxi
Reflexe
Alex Oliva: Jak jsem na dné potkal Foucaulta

Projekt

Inspirace ze svéta kariérového poradenstvi

Profil

Alena Bagistova, Zofia Kollarova: Vybrané projekty terénnej socidlnej price na Slovensku

Profil
Miroslav Sklenka: Romska medidcia v praxi — PROGRAM ROMED

Rozhovor
Se zéastupkyni ufadu price o vyvoji socidlni price na ufadech price

Fakta, legislativa, dokumenty
Expertiza
Ladislav Loebe: Pracovni podminky v organizacich poskytujicich socidlni sluzby: analyza legislativy CR
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Verejny zavazek ¢asopisu

Casopis pro teorii, praxi a vzdélavani v socidlni praci
Casopis pre tedriu, prax a vzdeldvanie v socidlnej praci

Poslanim ¢asopisu Socidlni prace / Socidlna prica je:

* podporovat schopnost ¢eské a slovenské spolecnosti fesit Zivotni problémy lidi prostfednictvim so-
cidlni price;

* podporovat kvalitu socidlni price a profesionalizaci praxe socidlni préice;

* prispivat k rozvoji socidlni price jako védni discipliny a ke zkvalitnéni vzdéldvani v socidlni préci;

* podporovat zdjmy poskytovatel a uzivatel socidlnich sluzeb.

V zijmu dosazeni téchto cili bude ¢asopis v rdmci obce socidlnich pracovniki a s nimi spolupracujicich
a pomahajicich pracovnika jinych obort podporovat:

* postoje, které povazuji odbornost a lidskost za rovnocennd kritéria kvality socidlni price;

* postoje, které kladou diraz na propojeni teoretického zdiivodnéni postupii socilni price s jeji praktic-
kou orientaci na problémy klientd a jejich redlné moznosti;

* soudrznost viech, ktefi se angazuji ve prospéch feseni problémi klienti prostfednictvim socidlni prace;

* otevienou, odlisnosti chépajici, poucenou a vécnou diskusi v rimci obce socidlnich pracovniki;

* chut a zdjem socidlnich pracovniki vidét sebe samé o¢ima jinych.

Poslanim ¢asopisu Socidlni prace / Socidlna praca je:

* podporovat schopnost ¢eskej a slovenskej spolo¢nosti riesit Zivotné problémy Iudi prostrednictvom
socidlnej prace;

* podporovat kvalitu socidlnej price a profesionalizdciu praxe socidlnej préce;

* prispievat k rozvoju socidlnej price ako vedeckej discipliny a k skvalitneniu vzdeldvania v socidlnej
préci;

* podporovat ziujmy poskytovatelov a uzivatelov socidlnych sluzieb.

V zédujme dosiahnutia tychto cielov bude ¢asopis v rimci obce socidlnych pracovnikov a s nimi spolupracu-
jucich a pomahajucich pracovnikov inych odborov podporovat:

* postoje, ktoré povazuji odbornost a ludskost za rovnocenné kritérid kvality socidlnej prace;

* postoje, ktoré kladu déraz na prepojenie teoretického zdévodnenia postupov socidlnej préce s jej prak-
tickou orientdciou na problémy klientov a ich redlne moznosti;

* sudrznost vsetkych, ktori sa angazuji v prospech riesenia problémov klientov prostrednictvom so-
cidlnej price,

* otvoreny, odli$nosti chédpajicu, poucent a vecnu diskusiu v rdmci obce socidlnych pracovnikov;

* chut a zdujem socidlnych pracovnikov vidiet samych seba o¢ami inych.
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Anotace cisla 3/2015

Zaméreni pfristiho cisla

Klinicka socialna praca
Klinicka socialni prace

Aby si socidlna prica na zafiatku nového
milénia v Cesko-slovenskych podmienkach
uchovala svoj §irsi spolocensky mandit, aby
znovu ziskala primerand mieru profesijnej
autonémie a zdrovenn zostala zodpovednou
vodi verejnosti a uzivatelom socidlnych sluzieb,
je potrebné, aby presla od (znovu)etablicie
(po roku 1989) k rozvoju bohatého spektra
semiprofesii ku ktorym klinickd socidlna
prica nepochybne patri. Respektovanie tohto
metodologického pridu rozvoja vedy je tzko
spojené so snahou objasnit socidlnu pricu
ako vednu disciplinu, zachytit dynamické
dianie v profesii, poukdzat na aktudlne dlohy
socidlnej price ako vedy, s hlbokym prepojenim
do praxe. Ziroven respektovat celospolocenské
dianie a spojit ho s vedeckym poznanim, ¢im sa
vytvoria podmienky pre identifikiciu socidlnych
problémov a ich riesenie.

Aj ked nikto uz dnes nepochybuje o délezitosti
vedy a vedeckého poznania, ktoré urcuje vztah
Cloveka k prirode, ale aj vztah ¢loveka k sebe
samému, predsa len oproti minulosti sa meni
forma metodologickej reflexie vedy, minulé
poznatky boli zaloZené viac na scientizme
apragmatizme, dnes je to viac o antropologizme.
Pretoze poznané a vedomé regulované sa
tradi¢ne kladie do protikladu k spontinnemu,
zivelnému, unikajicemu  nadej kontrole.
Zmensuje sa uloha tedrii uprednostiiujicich
kauzélne schémy vykladu skuto¢nosti. Podla F.
Novosada (1994) skutoénost, v ktorej Zijeme,
uz nevieme rozobrat na priiny a u&inky.
Do popredia sa dostdvaju spdsoby myslenia

zaujaté skdmanim Casovo a priestorovo
situovanych sieti, komplexov vzdjomnych

posobeni. Ide o povestny gordicky uzol, ktory

nie je mozné rozseknit, a tak pred nami stoji
tloha jeho trpezlivého rozpletania.

Vedecké poznanie je vSak dvojznaénym
fenoménom. Tym, Ze viac vieme, aj viac
mozeme, ale aj musime, o to viac je to prave pri
identifikdcii novych oblasti socilnej prace. A ak
chceme v socidlnej prici dosiahnut zdkladna
metodologicki podmienku, Ze prive tedria
by mala akcentovat prax, potom je dokonca
nasou povinnostou teoreticky konceptualizovat
zdkladny rdmec klinickej socidlnej prace.
Uvedomujuc si skuto¢nost, Ze dnes sa uz skoro
v kazdom zariadeni socidlnych sluzieb socilni
pracovnici stretdvaji s klientom, u ktorého je
diagnostikovand porucha autistického spektra,
skler6za multiplex, demencia, Alzheimerova
choroba, schizofrénia, Parkinsonova choroba
a mnohé iné.

Reflektujic poziadavky rozvoja socidlnej price
v postmodernej spolo¢nosti, jej stéry pésobenia
a kompetencii chceme v tomto Cisle ¢asopisu
zadefinovat a vymedzit klinickd socidlnu précu,
jasne odlisit jej intervenciu od socidlnej price
v zdravotnictve a od priamej (direktivnej)
socidlnej price. S poukdzanim na Specifikd
profesijnej pripravy a dalSicho vzdeldvania
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klinickych socidlnych pracovnikov, prepojene;
so vznikom profesijnych zdruzeni (asocidcii ¢
komor) a so zameranim na profesijnt etiku.

Cielom je akcentovat diskusiu, ako formovat
teériu a metédy klinickej socidlnej prace
z pozicie dynamickej perspektivy, ktord uznédva
historicky a politicky kontext, v ktorom sa
vyvoj teérii a metéd prace s klientom odohrava.
Tito flexibilita stvisi s jadrom jej $pecializacie,
vytvaranim a konsoliddciou socidlnej solidarity
vo vztahu k odkdzanym klinickym klientom.
Respektovanie historickych, kultirnych a po-
litickych kontextov rozvoja klinickej socidlnej
prace hypoteticky predpokladd vyznamné
benefity v podobe hlbsej profesijnej identity
klinického socidlneho pracovnika s ndslednou
kvalitnou intervenciou voéi klientovi.

Kedze otizky jasného definovania klinickej
socidlnej price v Cesko-slovenskych podmien-
kach nie st este dostatocne prediskutované,
budeme vychddzat zo skusenosti a dobrej
teérie v zahrani¢i. V sucasnom anglosaskom
svete tvori klinickd socidlna prica nevyhnutna
sucast socidlnej price. Jej profilicia v systéme
vSeobecnej socidlnej price presla uréitym
evolu¢nym vyvojom (v rdmci rozvoja teoretickej,
akademickej a praktickej socidlnej price).
Anglosaské prostredie v devitdesiatych rokoch
20. st. vyznamne rozvija teériu a prax klinickej
socidlnej price, ako spolocenskej poziadavky
doby, spolu s inymi oblastami, akymi s $kolskd,
psychosocidlna, integrovand socidlna préca.
Av$ak v rdmci tejto $pecializicie, bez jasnej
formuldcie, mdze dojst k zamielaniu terminov.
Stretdvame sa so situdciou, Ze termin priamej
socidlnej price sa Casto zamiena s klinickou
socidlnou pricou. Je pravdou, Ze préve priama
socidlna prica polozila zdklady pre vykon
klinickej socidlnej prace, ktord bola Clinical
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Social Work Federation (1997) definovani ako
obstaranie alebo zabezpeéenie sluzieb tykajacich
sa psychického zdravia, pre diagnostiku, liecbu
a prevenciu dusevnych, emociondlnych porach
aporuch sprivaniaujednotlivcov,rodin a skupin.
Fékusom klinickej socidlnej price je poskytovat
liecbu psychického zdravia v socidlnych
a resocializa¢nych zariadeniach, na klinikich,
ako aj v sikromnej praxi. Aj ked zariadenie
nemdvo svojom vykone poskytovanie klinickych
socidlnych sluzieb na ochranu psychického
zdravia, klinicki socidlni pracovnici maju tieto
sluzby podla potreby klientom poskytovat
v rdamci inych primdrnych sluzieb. Klinickd
socidlna prica, ako konkrétna forma priame;j
sluzby, zahffia posidenie a lie¢bu psychického
zdravia klienta, hlavne na mikro a mezo trovni.
Prave na tychto miestach dochddza k prieniku
priamej a klinickej socidlnej préce, nie k ich
synonymite.

V' pripravovanom ¢isle Casopisu moézZeme
prispiet ku konceptudlnemu vyjasneniu tedrie
a metéd klinickej socidlnej price v ramci
socidlnej price. Pokdsime sa operacionalizovat
zdkladné terminy, intervencie, kompetencie,
zdkonné kontexty a instituciondlne podmienky
jej vykonu s poukdzanim na rozvoj paradigiem
socidlnej préce, respektive ich prienikov, tak
v rdmci reformnej, poradenskej, terapeutickej ¢i
edukacnej paradigmy. Samozrejme nezabudajic
na multidisciplindrnost socidlnej prace, ktord
tito téma evokuje, pretoze poznanie klinického
klienta sa nezaobide bez poznatkov z mediciny,
psycholdgie, osetrovatelstva, préva, sociolégie
a inych vied.
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