ZADATELU O NAHRADNI

I ODBORNA PRIPRAVA
RODINNOU PECI



VaZeni zadatelé o nahradni rodinnou péci,

obdrzeli jste pozvanku na odbornou pfipravu Zadatel o nahradni rodinnou
péci a zcela jisté Vas zajima, jak odbornd pfiprava péstounli a osvojitell
probiha. Pripravili jsme pro Vas informacni letak, kde se dozvite zakladni
informace, které Vas v odborné skupinové ptipraveé cekaji.

ODBORNA PRIPRAVA ZADATELU
O NAHRADNI RODINNOU PECI

Na samotném pocatku je dobré védét, Ze absolvovani pfipravy a jeji casovy rozsah,
je stanoven zdkonem ¢. 359/1999, Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni poz-
déjsich predpist. Odborna pfiprava pro Zadatele o osvojeni a péstounskou péci, trva
celkem 48 hodin a pro zadatele o péstounskou péci na prechodnou dobu, celkem
72 hodin. 48 hodin odborné pfipravy se sklada z8 setkani po 5 hodinéach, nasleduje
vypracovani domécich ukol{l v rozsahu 5 hodin a soucasti je také navstéva u Vas
v domécnosti v rozsahu 3 hodin. 72 hodin odborné pfipravy sestdva z 12 setkani
po 5 hodinach, soucasti jsou také domaci ukoly v rozpéti 5 hodin. Lektoii uskutecni
ndvstévu u Vas v domdcnosti v casovém rozpéti 3 hodin.



CiL ODBORNE PRIPRAVY

Cilem ptipravy je predat zadatelm co nejvice komplexnich informaci o proble-
matice a oblasti ndhradni rodinné péce. Soucasti pfipravy budou také skute¢né
prozitky, souvisejici s nahradni rodinnou péci. Prostfednictvim téchto zazitych
skutec¢nosti a prozitk(l, mlzete pracovat na zméné vlastnich nazor( a stanovisek,
které jsou nezbytné pro zvyseni kompetenci,potiebnych pro péci o pfijaté dité.
Néktefi z Vas uz rodice jste a mizete si myslet, ze potfebné kompetence pro
vychovu a péci o dité mate a tudiz nechapete, pro¢ byste se méli pfipravovat.
Péce o prijaté dité vsak vyzaduje obezndmeni se specifickymi situacemi, které
nahradni rodinna péce prindsi.

SKUPINOVA FORMA PRIPRAVY

Je orientovana zejména na osvojeni védomosti a dovednosti
v nasledujicich oblastech:

» nahradni rodinnd péce a souvisejici pravni Upravy,
» VyVvOj a potfeby ditéte, zejména specifické potieby déti v ndhradni rodinné péci,
» prava ditéte a zejména ditéte v ndhradni rodinné péci,
» podpora ditéte pii prosazovani jeho prava pronést sviij ndzor vcetné ucasti
na rozhodovani toho, co se ho tyka,
» prava a povinnosti biologickych rodic(i ditéte,
» prava a povinnosti ndhradnich rodicd - péstound.






TEMATA PRIPRAVY OSVOJITELU
A PESTOUNU - 48 HODIN

1 SETKANI: NAHRADNI RODICOVSTVi

Nahradni rodicovstvi pfindsi mnoho zmén, které zasahnou komplexni rodin-
ny systém zadatele. Je nezbytné si uvédomit, ze ndhradni rodi¢ovstvi je emo-
cionalné naro¢né a proto setkani v pfipravé zahrnuje spoustu rad a instrukci
souvisejicich s vychovou ptfijatych déti, s budovanim jejich identity, s kontakty
s biologickou rodinou, se zpracovavanim ztrat a traumat a v neposledni fadé
také objasnuje tymovou spolupraci s dalsimi odborniky. Na prvnim setkani se
seznamite se vsemi Ucastniky a s lektory pfipravy. Vytvorime si spolecné zakladni
pravidla, kterd budeme dodrzovat pro zformovani bezpecného a tvarciho pro-
stiedi a pro dobrou praci ve skupiné.

Pfeddame Vam informace o zdkladnich cilech a rozvrzeni pfipravy. Objasnime
Vam fungovani aktualniho systému péce o ohrozené déti. Soucasti je také prace
s kazuistikami déti, individualni a skupinova cviceni.



2 SETKANI: POTREBY DETI

Potieby déti v ndhradni rodinné péci byvaiji specifické. Proto je nesmirné dulezité,
aby potenciondlni nahradni rodi¢, byl schopen naplfiovat potieby déti, které pficha-
zeji do nahradni rodiny. Seznamite se s teoretickymi modely vyvojovych potreb déti,
jak je definoval Zdenék Matéjcek (potteba stimulace, potfeba smysluplného svéta,
potieba jistoty, potfeba osobni identity a potfeba oteviené budoucnosti) a jak je
vymezil manzelsky par Albert Pesso a Diane Boyden-Pesso (potfeba mista, potieba
syceni, potfeba podpory, potieba ochrany a potfeba omezeni neboli limit(). Dozvite
se, co nastane, pokud vyvojové potieby déti nejsou naplfiovany — dochazi k psychic-
ké deprivaci. Objasnime si pojem a pficiny psychické deprivace, typy deprivovanych
osobnosti, progndzu a napravu deprivacnich poruch. Sami se zapojite a uvédomite
si prostrednictvim reflexe vlastni napliiovani potieb v détstvi.

3 SETKANI: ATTACHMENT - VYLUCNA CITOVA VAZBA

Pro prijaté dité je velmi ddlezité naucit se navazat hluboky a blizky vztah k dospé-
|é pecujici osobé, protoze jen tak se bude dobre vyvijet.V pfipadé, Ze pfijaté dité
ma poruchu attachmentu, je jeho zdravy vyvoj ohrozeny.Tyto déti neumi navéazat
se svou pecujici osobou bezpecné citové pouto. Pro pfijaté dité v nové nahradni
rodiné je pfedpokladem pro zdravy vyvoj navazani vztahu s pecujici osobou.
Aby se pfijaté dité bylo schopno citit ve vztahu s novou pecujici osobou bezpec-
né, je nezbytné, aby pecujici osoba dokazala vyresit rozepre, konflikty, hadky, ke
kterym bude dochdzet a naucit se naruseny vztah opét obnovit. Hovofime o na-
pravé vztahu, kdy je nesmirné dulezité pouzivat zpisob komunikace, obsahujici
hravost, prijeti, zvédavost a empatii. Hravost ujistuje dité o zajmu pecujici osoby,
dité prijima ujisténi, ze véci by mély jit dobre a je plivodcem radosti a Stésti.



Prijetim ze strany pecujici osoby dostava dité bezpodminecnou lasku, kterd je primarni
podstatou citové vazby a pfiznacnou vlastnosti zdravého vztahu mezi pecovatelem
a ditétem. Zvédavost je nastrojem, kterym pecujici osoba projevuje zajem o vnitini
Zivot prijatého ditéte a to bez jakéhokoliv hodnoceni, véetné prozivéni stresu a nasled-
nych reakci. Prostfednictvim empatie, pecujici osoba prejima ve spole¢nych chvilich
na sebe kousky trapeni ditéte, a proto mu dokaze dobie porozumét. Jedna se o dlou-
hou cestu, ktera vede k vytvoreni vztahu mezi pecujici osobou a pfijatym ditétem. Se-
znamite se s teorii a smyslem attachmentu v oblasti ndhradni rodinné péce, s formami
a poruchami attachmentu a s moznostmi léceni, véetné terapeutického rodicovstvi.

4 SETKANI: IDENTITA DITETE

Identita odpovida na otazku, kdo jsem a kym se citim byt, ke komu patfim, odkud
prichazim a kam sméfuji. Kazdé dité v nahradni rodinné péci bude v pribéhu své-
ho Zivota vyhledavat a patrat po odpovédich ohledné své minulosti. Pocit nepfije-
ti, odmitnuti vlastni rodinou, mdze byt negativnim faktorem, ktery miize znemoz-
novat zdravy vyvoj ditéte. Nahradni rodina muze byt z dlivodu odlisnosti prijatého
ditéte vystavena nepratelskym reakcim ze strany okoli, nebo diskriminaci. Takové
jednani bude pokazdé urcitym zplsobem pUlsobit na jejich identitu. Seznamite
se s tim, co je to identita, jak vznika a pro¢ déti v ndhradni rodinné péci mohou
mit s budovanim identity problémy, v¢etné problematiky identity déti odlisného
etnika. Naucite se, jak pracovat s zivotnim pfibéhem ditéte,prostfednictvim tzv.
,Knihy Zivota’, ktera je jedine¢na pokazdé, uz pfi samotném vzniku,nebot zpra-
covéva konkrétni zivotni pfibéh. Budou Vam zprostfedkovany konkrétni praktické
zkusenosti stavajicich nahradnich rodicd. Jako nahradni rodice budete zpUsobili k
tomu, abyste pfijatému ditéti pomohli aktivné budovat jeho zdravou identitu, a to
po celou dobu péce o prijaté dité.



5 SETKANI: ZTRATY A TRAUMATA

Kazdé dité prozije v Zivoté néjaké ztraty. Déti v ndhradni rodinné péci prozivaji
velmi podstatnou ztratu, kterou je ztrata téch nejblizsich osob, a to jejich rodicd.
Soucasné se ztratou rodicl prichazi dalsi ztraty, které zahrnuji ostatni ¢leny ro-
diny, ztratu socialniho prostredi, zvykd, ritudld. Déti v ndhradni rodinné péci za-
Zily vice neocekavanych ztrat s vaznymi nasledky. Mezi tfi nejvyznamnéjsi ztraty
u déti v ndhradni rodinné péci patfi ztrata zdravi souvisejici se zanedbavanim
a tyranim, ztrata milovanych osob a ztrata sebeucty, nebot déti si mysli, ze je
rodice odmitli, protoze zlobily nebo neposlouchaly. Je tedy dlilezité, aby pecujici
osoba méla co nejvice informaci o ztratach, které pfijaté dité zazilo. Jediné tak,
dokaze ndhradni rodi¢ porozumét konkrétnim potfebam ditéte a bude umét
ditéti pomoci vyporadat se s prozitou ztratou a traumatem s tim souvisejicim.
Seznamite se s pojmy jako je ztrata, rané vyvojové trauma, truchleni a jejich pa-
sobeni na prozivani a vyvoj ditéte, véetné pochopeni vlastnich Zivotnich ztrat a
jejich zpracovani. Dozvite se, jaké jsou moznosti pomoci ditéti pfi pfekonavani
a zvladani prozitych ztrat. Osvojite si také roli nahradniho rodice, ktery zvlada
praci s traumatizovanym ditétem.

6 SETKANI: BIOLOGICKA RODINA

Pro déti v ndhradni rodinné péci znamena vlastni, biologicka rodina vyznamnou
soucast jejich zivota a to i tehdy, kdyz se rodice k ditéti nechovali radné. Jestlize
nahradni rodi¢e dokazou pfijmout biologickou rodinu pfijatého ditéte, dokaze
ji pfijmout i dité a tim zvladne pfijmout a mit rddo i sebe samo. Je prokazano, ze
fyzické odlouceni neprerusi pouto mezi rodici a déti,a proto rodice i po odlou-
ceni od svych déti maji v jejich Zivoté nezastupitelné misto a vyznamnou ulohu.



Biologicti rodice déti v ndhradni rodinné péci maji ze zékona urcita prava a po-
vinnosti a v pfipadé jejich zajmu by se méli icastnit konkrétnich ¢innosti, véetné
kontaktl s ditétem. Seznamite se s vyznamem biologické rodiny pro dité, s béz-
nymi a konkrétnimi divody toho, pro¢ rodina prestava fungovat a nasledné je
dité odebrdno a umisténo v ndhradni rodinné péci. Dozvite se, jaky je vyznam
a podstata kontaktl ditéte s biologickou rodinou, osvojite si nejdilezitéjsi prin-
cipy a predpoklady pro realizaci bezpecnych kontaktl ditéte s jeho biologickou
rodinou. Rekneme si, Ze existuje mnoho rdznych zpGsobd kontaktd biologické-
ho rodice s ditétem v ndhradni rodinné péci a jak dal tyto kontakty podporovat.
Budete mit také moznost debatovat se stavajicimi zkusenymi péstouny, ktefi
Vam predaji informace o tom, jak probihaji asistované ¢i neasistované kontakty
pfijatého ditéte s biologickou rodinou.

7 SETKANI: BEZPECNA PECE A VYCHOVA

Bezpecna péce,souvisi s realizaci potfeby podpory, ochrany a hranic. Primarni
zasadou bezpecné péce, je vybudovat pfijatému ditéti novy bezpecny domov
a pomoci mu nalézt znovu bezpedi a divéru v sebe sama a ve svét, ktery je ko-
lem néj. Soucasti bezpecné péce je také ochrana ostatnich ¢len(i ndhradni rodi-
ny.Jako ndhradnirodi¢ musite védét a zndt, jaké jsou rizika spoje nas péci o pfija-
té dité. Je nezbytné nutné, abyste zajistili bezpecné prostredi jak pro pfijaté dité,
tak pro vlastni déti, ale i pro sebe samé. Seznamite se s procesem adaptace dité-
te v ndhradni rodiné a bude Vam zprostiedkovan vhled biologického ditéte na
pfijeti ditéte do rodiny. Dozvite se 0 moznych vychovnych pfistupech ve vycho-
vé a péci o prijaté dité a také jak se odlisuje vychova pfijatého ditéte od vychovy

ditéte (napf. obdobi prvniho vzdoru, nastup do kolektivnich zatizeni, puberta)



a to proto, at nejste zaskoceni a ohromeni nastupem ¢i propuknutim specific-
kych projevi pfijatych déti v téchto (vyse v zavorce) obdobich. Osvojeni téchto
informaciVam pomuze lépe porozumét rliznym projeviim chovani ptijatych déti
a nasledné zvolit vhodné formy rodicovského chovéni. Objasnime také pojem
a vyznam terapeutického rodicovstvi v ndhradni rodinné péci.

8 SETKANI: PROCES PRECHODU DITETE,
DOHODY A NABIDKA POMOCI

Seznamite se s komplexnim procesem prechodu ditéte do nahradni rodiny
s vlivem prechodu na prozivéani samotného ditéte. Bude Vam vysvétlena a objas-
néna role péstouna na prechodnou dobu v procesu predavani ditéte a role bio-
logického rodice. Objasnime dlivody délky procesu predavani ditéte s ohledem
na jeho vék a nasledné Vam zprostiedkujeme setkani se zkusenymi péstouny na
prechodnou dobu. Dozvite se 0 moznosti uzaviit dohodu o vykonu péstounské
péce s nasi organizaci v rdmci sluzby doprovazeni a také Vam predstavime cel-
kovou nabidku odborné psychologické pomoci. Bude Vam vysvétleno, jaky je
nasledujici postup po ukonceni komplexniho procesu psychologického posuzo-
vani a pfipravy zadatelG.



TEMATA PRIPRAVY PESTOUNU NA
PRECHODNOU DOBU - 72 HODIN

1 SETKANI: NAHRADNI RODICOVSTVI

Nahradni rodicovstvi pfindsi mnoho zmén, které zasdhnou komplexni rodinny sys-
tém zadatele. Je nezbytné si uvédomit, Ze ndhradni rodic¢ovstvi je emocionalné
ndroc¢né a setkaniv pfipravé zahrnuje spoustu rad a instrukci souvisejicich s vycho-
vou pfijatych déti, s budovanim jejich identity, s kontakty s biologickou rodinou,
se zpracovavanim ztrat a traumat a v neposledni fadé také objasnuje tymovou
spolupraci s dalsimi odborniky. Na prvnim setkani se sezndmite se vSemi Ucastniky
a s lektory pfipravy. Vytvorime si spolecné zékladni pravidla, kterd budeme dodr-
zovat pro zformovani bezpecného a tvirciho prostiedi a pro dobrou praci ve sku-
piné. Pfedame Vam informace o zakladnich cilech a komplexnim rozvrzeni pfipra-
vy. Objasnime Vam fungovani aktudlniho systému péce o ohrozené déti. Soucasti
je také prace s kazuistikami déti, individualni a skupinova cviceni.

Co jiného se jesté dozvite? Vysvétlime vam rozdil péstounské péce na prechod-
nou dobu od jinych forem nahradni rodinné péce, budeme také hovorit o opaku-
jicim se procesu péce o pfijaté dité, zahrnujici pfijeti — adaptaci — péci — odlouceni,
a nasledné prekryti péce. Objasnime také specifika vytvareni vazeb.

2 SETKANI: POTREBY DETi V NAHRADNI RODINNE PECE
Potieby déti v ndhradni rodinné péci byvaji specifické. Proto je nesmirné dulezi-

té, aby potencionalni ndhradni rodi¢, byl schopen naplriovat potreby déti, které
ptichdzeji do nahradni rodiny. Sezndmite se s teoretickymi modely vyvojovych



potieb déti, jak je definoval Zdenék Matéjcek (potieba stimulace, potieba smys-
luplného svéta, potieba jistoty, potieba osobni identity a potieba oteviené bu-
doucnosti) a jak je vymezil manzelsky par Albert Pesso a Diane Boyden-Pesso
(potieba mista, potieba syceni, potieba podpory, potieba ochrany a potieba
omezeni neboli limitd). Dozvite se, co nastane, pokud vyvojové potieby déti ne-
jsou naplriovény - dochdzi k psychické deprivaci. Objasnime si pojem a pficiny
psychické deprivace, typy deprivovanych osobnosti, prognézu a napravu depri-
vacnich poruch. Sami se zapojite a uvédomite si prostfednictvim reflexe vlastni
naplnovani potieb v détstvi.

ATTACHMENT -VYLUCNA CITOVA VAZBA

Pro prijaté dité je velmi dllezité naudit se navazat hluboky a blizky vztah k do-
spélé pecujici osobé, protoze jen tak, se bude dobre vyvijet.V pfipadé, Ze pfijaté
dité ma poruchu attachmentuy, je jeho zdravy vyvoj ohrozeny. Tyto déti neumi
navazat se svou pecujici osobou bezpecné citové pouto. Pro pfijaté dité v nové
néhradni rodiné je pfedpokladem pro zdravy vyvoj navazani vztahu s osobou
pecujici. Aby se pfijaté dité bylo schopno citit ve vztahu s novou pecujici osobou
bezpecné, je nezbytné, aby pecujici osoba dokazala vyresit rozepre, konflikty,
hadky, ke kterym bude dochdazet a naucit se naruseny vztah opét obnovit. Ho-
vofime o napravé vztahu, kdy je nesmirné dulezité pouzivat zplisob komunika-
ce,obsahujici hravost, ptijeti, zvédavost a empatii. Hravost ujistuje dité o zajmu
pecujici osoby, dité prijima ujisténi, ze véci by mély jit dobre a je plivodcem ra-
dosti a Stésti. Pfijetim ze strany pecujici osoby dostava dité bezpodmine¢nou
lasku, ktera je primarni podstatou citové vazby a ptiznac¢nou vlastnosti zdravé-
ho vztahu mezi pecovatelem a ditétem. Zvédavost je nastrojem, kterym pecu-
jici osoba projevuje zéjem o vnitini zivot prijatého ditéte a to bez jakéhokoliv



hodnoceni, v¢etné prozivani stresu a naslednych reakci. Prostfednictvim empa-
tie, pecujici osoba prejima ve spole¢nych chvilich na sebe kousky trapeni dité-
te a proto mu dokaze dobre porozumét. Jedna se o dlouhou cestu, ktera vede
k vytvoreni vztahu mezi pecujici osobou a prijatym ditétem. Sezndmite se s te-
orii a smyslem attachmentu v oblasti ndhradni rodinné péce, s formami a po-
ruchami attachmentu a s moznostmi [éceni, véetné terapeutického rodic¢ovstvi.

VYVOJ DITETE

Vyvoj ditéte ma své etapy a soucasti spole¢né prace bude také Vase vlastni zku-
$enost s vyvojem déti. Seznamite se se zdkladnimi pojmy vyvojové psychologie,
s nékterymi dllezitymi fazemi vyvoje ditéte a s krizovymi obdobimi. Objasnime
Vam psychosocidlni a emocni vyvoj ditéte, adaptaci ditéte v nové rodiné po pfi-
jeti a jeho potieby v adaptac¢nim obdobi. Porozumite tomu, jaké vyvojové aspek-
ty jsou dulezité v dobé prechodu ditéte.

ZTRATA (Z HLEDISKA DOSPELEHO)

Sezndmite se s pojmem ztrata, truchleni a také s jejich ucinkem na Vase prozi-
vani, s porozuménim vlastnich zivotnich ztrét a jejich naslednym zpracovanim.
Vysvétlime si, jaké ztraty Vas zasdhnou v roli péstouna na prfechodnou dobu
a zaméfime se, na zvladnuti odpoutdvani se pfi predavani ditéte do nové ro-
diny a nasledné zpracovani. Bude Vam predstaveno a vysvétleno, jak probiha
podpora a pomoc ze strany doprovazejici organizace a také Vase pfiprava na
novou roli, vzhledem k pfechodu ditéte. Objasnime si dalezitost pasivni a aktivni
psychohygieny v priibéhu vykonu péstounské péce a také v obdobi regenerace.
Seznamime Vés s pojmem a vyznamem supervize.



TRAUMA A ZTRATA (Z HLEDISKA DITETE)

Hloubéji se obeznamite s pojmem trauma, bude Vam vysvétleno vse, co se tyka
komplexniho vyvojového traumatu a vlivu traumatu na prozivani a vyvoj ditéte.
Dozvite se, jaké jsou moznosti pomoci a podpory ditéti a také jaka je role na-
hradniho rodice pii praci s traumatizovanym ditétem. PomGzeme Vam porozu-
mét ztrdtam ditéte a procesu truchleni a také Vam poradime, jak na né reagovat
v péci o prijaté dité. Budete pfipraveni na to, abyste dokazali pochopit vyznam
pfipravy ditéte na pfechod do nové rodiny.

IDENTITA DITETE

Identita odpovida na otdzku, kdo jsem a kym se citim byt, ke komu pattim, od-
kud pfichazim a kam sméfuji. Kazdé dité v ndhradni rodinné péci bude v pri-
béhu svého zivota vyhleddvat a patrat po odpovédich ohledné své minulosti.
Pocit nepfijeti, odmitnuti vlastni rodinou/ mize byt negativnim faktorem, ktery
muUze znemoznovat zdravy vyvoj ditéte. Ndhradni rodina m{ize byt z dGivodu od-
liSnosti pfijatého ditéte/ vystavena nepratelskym reakcim ze strany okoli, nebo
také s diskriminaci. Takové jednani bude pokazdé urcitym zplsobem pusobit
na jejich identitu. Sezndmite se s tim, co je to identita, jak vznika a pro¢ déti
v nadhradni rodinné péc¢i mohou mit s budovanim identity problémy, véetné
problematiky identity déti odlidného etnika. Naucite se, jak pracovat s Zivotnim
pfibéhem ditéte, prostrednictvim tzv.,Knihy Zivota“, ktera je jedine¢na pokazdé,
uz pfi samotném vzniku, nebot zpracovava konkrétni zivotni ptibéh. Budou Vam
zprostiedkovany konkrétni praktické zkusenosti stavajicich nahradnich rodicu.
Jako nahradni rodice budete zpUsobili k tomu, abyste pfijatému ditéti pomohli
aktivné budovat jeho zdravou identitu, a to po celou dobu péce o prijaté dité.



BIOLOGICKA RODINA DITETE

Pro déti v ndhradni rodinné péci znamena vlastni, biologicka rodina vyznamnou
soucast jejich zivota a to i tehdy, kdyz se rodice k ditéti nechovali radné. Jestlize
nahradni rodi¢e dokazou pfijmout biologickou rodinu pfijatého ditéte, dokaze
ji pfijmout i dité a tim zvladne pfijmout a mit rddo i sebe samo. Je prokazéno,
ze fyzické odlouceni neprerusi pouto mezi rodici a déti a proto rodice i po od-
louceni od svych déti, maji v jejich Zivoté nezastupitelné misto a vyznamnou
ulohu. Biologicti rodice déti v ndhradni rodinné péci maji ze zakona urcita prava
a povinnosti a v pfipadé jejich zajmu, by se méli ucastnit konkrétnich ¢innosti,
vcetné kontaktl s ditétem. Sezndmite se s vyznamem biologické rodiny pro dité,
s béznymi a konkrétnimi dGivody toho, pro¢ rodina prestava fungovat a nasledné
je dité odebrano a umisténo v nahradni rodinné péci. Dozvite se, jaky je vyznam
a podstata kontaktt ditéte s biologickou rodinou, osvojite si nejdllezitéjsi prin-
cipy a predpoklady pro realizaci bezpec¢nych kontaktl ditéte s jeho biologickou
rodinou. Rekneme si, Ze existuje mnoho rGiznych zpdsobl kontakt( biologické-
ho rodice s ditétem v nahradni rodinné péci a jak dal tyto kontakty podporovat.
Budete mit také moznost debatovat se stavajicimi zkuSenymi péstouny, ktefi
Vam predaji informace o tom, jak probihaji asistované ¢i neasistované kontakty
pfijatého ditéte s biologickou rodinou.

VYCHOVA DITETE V NAHRADNI RODINE

Déti, které jsou umistény do ndhradni rodiny, prozily ve svém Zivoté tézké ztraty,
které byly ¢asto vysledkem tyrani, zanedbavani &i sexudlniho zneuzivani. Cilem
nahradni rodinné péce je umoznit pfijatym détem zazit bezpecné, pecujici pro-
stredi, kde budou mit podminky pro zdravy télesny a dusevni rist, kde budou



moci poznavat, jak je krdsné byt v bezpeci a naudi se vnimat svoji vlastni hod-
notu. Télesné tresty u déti v ndhradni rodinné péci nejsou vhodnym vychovnym
prostfedkem. Sezndmite se s vyznamem pozitivni motivace pro vychovu déti
v ndhradni rodinné péci a ziskate nahled na neucinnost trestl. Zprostiedkujeme
Vam pohled biologickych déti na pfijeti nebiologického ditéte do rodiny, a také
se dozvite, jaké mohou byt projevy spoluprace a rivality mezi détmi. Objasnime
Vam rdizné moznosti vychovnych pfistupt k pfijatému ditéti, rizika nékterych vy-
chovnych styld a také jaké se vyskytuji odlisnosti ve vychové prijatych déti od
vychovy biologickych déti. Pfedstavime Vam metodu terapeutického rodicov-
stvi, kterd nabizi prijatym détem blizky a bezpecny vztah.

BEZPECNA PECE

Bezpecna péce souvisi s realizaci potfeby podpory, ochrany a hranic. Primarni
zasadou bezpecné péce je vybudovat prijatému ditéti novy bezpec¢ny domov
a pomoci mu nalézt znovu bezpeci a divéru v sebe sama a ve svét, ktery je
kolem néj. Soucasti bezpecné péce je také ochrana ostatnich ¢lenli ndhradni
rodiny. Jako ndhradni rodi¢ musite védét a znat, jaké jsou rizika spojené s péci
o pfijaté dité. Je nezbytné nutné, abyste zajistili bezpecné prostiedi jak pro pfija-
té dité, tak pro vlastni déti, ale i pro sebe samé. Seznamite se s psychologickymi
a zdravotnimi aspekty rané péce, véasného a efektivniho reagovéni na né. Opét
budeme hovofit o aspektech terapeutického rodi¢ovstvi a o nezbytné spolupra-
ci s odborniky, kterymi mohou byt specidlni pedagogové, psychologové, Iékafi,
vychovni poradci aj. Objasnime eventuélni disledky péce o deprivované dité na
vlastni déti.



RANA A KRIZOVA PECE A DETI SE SYNDROMEM CAN
(SYNDROM TYRANEHO, ZNEUZIVANEHO A ZANEDBAVANEHO
DITETE)

Syndrom CAN je velmi zavazny spolecensky problém, jehoz zakladem je odmi-
tavy, potupny, nedlistojny a surovy pfistup k ditéti, ktery ohrozuje jeho zdravi
a také dlstojnost. Kazdou formu ublizovani ditéti Ize povazovat za velmi zavaz-
nou, nebot ohrozuje jeho télesny, dusevni, socidlni a emocni vyvoj. Pom{zeme
Vam porozumét problematice syndromu CAN a nasledkiim zanedbavani, tyrani
a zneuzivani na dité. Sezndmime Vés s procesem adaptace ditéte v ndhradni ro-
diné. PomUGzeme Vam priblizit smysl prace s vlastnimi pocity.

ROLE PESTOUNA NA PRECHODNOU DOBU
VTYMOVE SPOLUPRACI

Seznamite se se specifiky péce péstouna na prechodnou dobu, bude Vam objas-
néna komplexni sluzba doprovazeni, kterd zahrnuje uzavieni dohody o vykonu
péstounské péce, prava a povinnosti péstouna, v€etné nabidky na naslednou
spolupréci s Centrem psychologické pomoci, p. o. Pfiblizime Vam, jaké existuji
potenciondlni druhy kontakt( s budoucimi osvojiteli, péstouny ¢i biologickou
rodinou ditéte, ale i s institucemi, se kterymi budete jako budouci péstouni na
pfechodnou dobu pomérné hodné,spolupracovat. Dostanete vycerpavajici in-
formace o tom, jak probihd proces predavani ditéte, budeme Vas informovat
i 0 moznosti svépomocné skupiny péstoun(i na pfechodnou dobu.



PRIPRAVA ZADATELU
S OPAKOVANOU ZADOSTi

Priprava zadatelll o nahradni rodinnou péci s opakovanou zadosti je povinna.
Posuzujici psycholog ma v kompetenci vymezeni formy, rozsahu a obsahu pfi-
pravy. Minimalni rozsah ptipravy zadatell s opakovanou zadosti (tzv. druhoza-
datelé) je 10 hodin. Upfednostrnovanou formou pfipravy je vzdy pfiprava skupi-
nova. Soucasti pripravy je navstéva v rodiné v rozsahu 3 hodin.

PRIPRAVA DETI ZADATELU

Soucasti pfipravy zadatell o nahradni rodinnou péci je pfiprava déti, které jiz
v rodiné ziji. Prostfednictvim pfipravy se déti pfipravi na pfichod dalsiho ditéte
do rodiny. Déti si v ptipravé osvoji nové informace z oblasti nahradni rodinné
péce, budou jim zprostiedkovany autentické zazitky, které jim mohou zjednodu-
Sit pochopeni rlznych aspektt prijeti ditéte do rodiny. Soucasné lektoti ptipravy
pozndvaji nazory déti a identifikuji jejich pfipravenost pro tak zasadni zménu
v rodiné.

Forma, rozsah a usporadani ptipravy déti je vzdy naplanovana s ohledem na vék
a vyvojovou zralost déti, které se maji pfipravy zucastnit. Pfiprava mize mit indi-
vidualni nebo skupinovou formu.



INDIVIDUALNI FORMA PRIPRAVY DETI - PROBIHA V PRIPADE, ZE SE
JEDNA O DIiTE MLADSI 6 LET, NEBO NENi NAPLNENA SKUPINA. OD-
BORNY PRACOVNIK SE ZAMERUJE U DITETE PREDEVSIM:

Na uroven informovanosti a zapojeni ditéte do rozhodovani v roding,

na zpUsobilost ditéte vyslovit a formulovat své pocity, myslenky a potieby,

na pozici ditéte v rodiné - kde se dité vidi, jak o sobé mluvi,

na stanovisko ditéte k tomu, Ze jeho rodice budou ndhradnimi rodici jinému
ditéti,

na ukotveni ditéte v rodiné a kvalitu vztaht k rodi¢tim,

na uroven zpUsobilosti ditéte adaptovat se na nové situace,

na miru jeho empatie.

SKUPINOVA FORMA PRIPRAVY DETI - JEDNA SE O JEDNORAZOVE
SETKANI V CELKOVEM ROZSAHU 4 - 6 HODIN S MENSiMI PRESTAV-
KAMI. JEDNOTLIVA TEMATA A AKTIVITY V PRIPRAVE JSOU NASLE-
DUJICI:

Co to znamena stat se ndhradni rodinou - déti budou sezndmeni s procesem
posouzeni, pfipravy a hodnoceni zadatell o nahradni rodinnou péci. Dozvi
se, jaké jsou formy nahradni rodinné péce a fekneme si co, by déti potiebo-
valy védét, nez se jejich rodina stane rodinou péstounskou ¢i adoptivni.
Objasnime si dGvody a pficiny umisténi ditéte do ndhradni rodiny a dllezi-
tost rodiny pro kazdé dité.

Zamyslime se na téma dGvérnosti a tajemstvi v rodiné se zamérenim na to,
jaké informace je mozné poskytovat o pfijatém ditéti osobam mimo svoji
rodinu.



* Vysvétlime si dllezitost pravidel domacnosti a zkusime si Fici, jaké pravidla se
zméni s ohledem na pfijaté déti.

® Obeznamime se s pojmem bezpecna péce a povedeme déti k uvédoméni
si toho, do jakych nepfijemnych situaci je mozné se v souvislosti s nahradni
rodinnou péci dostat a jak takovym situacim predchazet.

® Zamyslime se nad tim, jaké to bude délit se o véci ¢i o rodice a popoviddme si
o tymové spolupraci, jejiz soucasti bude i nahradni rodina.
Pripravu déti vedou dva lektoti. Déti po ukonceni piipravy vyplni anonymné
dotaznik zaméfeny na hodnoceni piipravy a na zakladé zjisténé zpétné vazby,
dochazi ke zkvalitnéni dalsich pladnovanych pfiprav.

ABSENCE V PRIPRAVE? ANO NEBO NE?

V pfipadé, Ze jiz pred nastupem do pfipravy budete védét, ze se nem(izete né-
kterych setkani zicastnit, oznamte ndm tuto skutecnost a budete prelozeni do
dalsi, nasledné ptipravy. Aby byly spInény zakonem stanovené podminky, pred-
poklada se v piipravé Vase stoprocentni Ucast. Absence v pfipravé miize byt
omluvena pouze ze zavaznych ddvodd, jako je napf. neocekavana nemoc, zra-
néni, nahla hospitalizace v nemocnici. Absenci jste v takovém pfipadé povinni
nahradit nalezitou individudlni formou, kterou urci lektofi pfipravy.

VYSTUP Z ODBORNE PRIPRAVY

Vystupem z pfipravy zadatelt o ndhradni rodinnou péci je ,Zdznam z pfipravy
Zadatel(’;se kterym budete po ukonceni pfipravy seznameni. Mate pravo se
k predlozené verzi, tykajici se Vasi osoby, pisemné vyjadfrit.



LEKTORI ODBORNE PRIPRAVY

Lektory odborné ptipravy jsou odborni pracovnici Centra psychologické po-
moci. Ve stanovenych Usecich ptipravy se k témto pracovniklim pfipoji externi
lektofi, jako napt. socialni pracovnice, péstoun, péstoun na prechodnou dobu,
osvaojitel, pracovnik MSK KU. Externi lektofi jsou vzdy odbornici s dlouholetou
praxi v oblasti nahradni rodinné péce.

CO BUDETE PO ABSOLVOVANI ODBORNE
SKUPINOVE PRIPRAVY UMET?

o Dokéazete vysvétlit v ¢em je odlisné biologické rodi¢ovstvi od nahradniho
rodicovstvi a umite komunikovat o ndhradnim rodi¢ovstvi se socialnim pro-
stredim, které Vas obklopuje.

o Umite vysvétlit komplexni proces zprostiedkovani ndhradni rodinné péce
a zvladate osvétlit specifika jednotlivych forem nahradni rodinné péce.

o Budete rozumét své motivaci pro prijeti ditéte.

o V piipadé, Ze jste zadatel o jakoukoliv formu péstounské péce, tak ovladate
legislativni rdmec péstounstvi, znate prava a povinnosti péstouna (osoby pe-
Cujici a osoby v evidenci) a rozumite nutnosti tymové spoluprace pfi vykonu
péstounské péce.

o Mate osvojeny zékladni poznatky z oblasti vyvojové psychologie a dokazete
rozpoznat dité s poruchou attachmentu.



o Uvédomujete si dulezitost biologické rodiny ditéte, vyznamnost identity pro
prijaté dité, vite jakymi prostredky ji podporovat a umite zhotovit knihu Zivota.

o Dokézete pracovat s ditétem, které zazilo ztratu a trauma.

» Umite rozpoznat potieby pfijatych déti a vite, jak zajistit ditéti bezpecnou péci.

o Uvédomujete si, Zze u ditéte v ndhradni rodinné péci jsou fyzické tresty nepfi-
pustné, znate efektivni vychovné metody a ovladate zékladni prvky terapeu-
tického rodicovstvi.

o Chapete nezbytnost upfimné a pravdivé komunikace v souvislosti s komplika-
cemi ve vztahu mezi pijatym ditétem a ditétem jiz Zijicim v rodiné.

o Ovladate zékladni védomosti z oblasti socidlni patologie.

» Uvédomujete si nezbytnost a dulezitost psychohygieny pro kvalitni vykon na-
hradniho rodice.



A na zavér.....
Vas pozdddme o vyplnéni zpétnovazebniho evaluaé¢niho dotazniku, kterym
ohodnotite odbornou pfipravu a jeji organizaci. Vase podnéty a pripominky bu-
dou pro nds cenné, podilite se timto na zkvalitfiovani a vylep3ovani jednotlivych
blok pfipravy.

Na vidénou v odborné pfipravé se tési
tym pracovnikd Centra psychologické pomoci.
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